Convite as atividades ao ar livre

Cariocas praticam
esporte nos quatro
cantos da cidade

O mar molha os pés do corre-
dor; um morro impulsiona o
skatista; uma trilha na Mata
Atlantica desatfia o ciclista. Da
Zona Sul a Zona Norte, a paisa-
gem carioca € um convite as
atividades ao ar livre, que es-
portistas nao ousam recusar. A
cidade conta até com uma re-
de de vhlei e futevolei tombada
pela Camara dos Vereadores.
— Nossa rede existe ha 35
anos e foi pioneira na Praia da
Barra. Estamos aguardando a
publicacdao do tombamento no
Diario Oficial para comemorar
— diz Aécio Torres, presidente
e fundador da rede Mackenzie.

O estudante Pedro Henrique
Menezes comecou a jogar fu-
tevolei na Praia do Leblon ha
seis meses. Trocar a atividade
por outra indoor esta fora de
cogitacao:

— E uma espécie de terapia.
A gente esquece da vida.

Ja o advogado Joao Victor
Guedes pegou gosto pela cor-
rida numa esteira dentro da
academia. Nao demorou a par-
tir para a praia.

— Ao ar livre é sempre dife-
rente. A paisagem muda, al-
guém te ultrapassa e voce ten-
ta acompanhar. Assim vai evo-
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luindo. Cheguei a correr a
meia-maratona, mas acabei
me machucando e tive que pa-
rar — conta Joao, que nos ulti-
mos meses passou a trabalhar
parte da semana em Sao Paulo.
— La, so resta o Ibirapuera pa-
ra se exercitar e esta sempre lo-
tado. O Rio € mais convidativo.

O ciclismo é outro esporte
que circula pelos quatro can-
tos da cidade. O empresario
Edwaldo Silva Nogueira € enfa-
tico: o hobby foi uma das me-
lhores coisas que aconteceu na
sua vida:

— Cheguei a competir, ha al-
guns anos, mas agora pratico
apenas por lazer. Assim posso
curtir mais as paisagens mara-
vilhosas do Rio. Ja fui de Nite-
roi a Aparecida do Norte peda-
lando. Atualmente tenho apro-
veitado para passear com mi-
nha filha, de 1 ano, que adora.

O primeiro campo de golf
publico do Brasil, inaugurado
em 2005 em Japeri, prova que
as atividades ao ar livre vao
além do tradicional futebol. A
cidade ja tem até um candida-
to a representar o Brasil nas
Olimpiadas de 2016: Cristian
Barcelos, de 17 anos.

— O campo fica em frente a
minha casa. Amigos que eram
da escolinha me chamaram e
acabei gostando — conta o
adolescente , que tem aulas

gratuitas no local. e
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Nos quatro cantos. Jovem desce ladeira do Morro dos Prazeres de skate



